Jak korzystac z opieki zdrowotnej
w Polsce?

Podstawowe porady i e . 8 :
n  konsultacje lekarskie = Podstawowe badania Recepty na leki state

)
)

) Wizyty kontrolne zwigzane z rozpoczetym wczesniej leczeniem
+*

Zgtos sie do przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)
lub na Nocnj i Swiateczng Opieke Chorych (NOCH) - codziennie po 18, w dni wolne i
Swieta catodobowo.

W stanach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia, takich jak:

m Dusznos¢ utrata przytomnosdi, m Ostre reakcje uczuleniowe,
E@ ucisk w klatce piersiowej, Eﬂ zatrucia, uporczywe wymioty,
zaburzenia rytmu serca krwawienie z uktadu pokarmowego

m Jrazy, poparzenia, podtopienia, m  Agresjaw przebiegu choréb
& porazenie pragdem, upadek z duzej . a .
[] Koci ] psychicznych, préba samobdjcza
wysokosci

Zgtos sie do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) lub na
szpitalng Izbe Przyjec

% Konsultaja i leczenie choroby przewlektej Qo) _ Wizyty kontrolne w zwigzku z wezesnie]
rozpoczetym leczeniem

Sch i lekf j
% Spedjalistyczne badania diagnostyczne . CRIOTZENIa Przewlewis Wymagajace
leczenia zabiegowego

Zgtos sie do punktu Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej

W Nagty bdl zeba, rany w jamie ustnej, ztamania lub pekniecia szczeki lub zuchwy

Zgtos sie do najblizszej Stomatologicznej Pomocy Doraznej

Obywatele Ukrainy posiadajgcy zaswiadczenie lub odcisk stempla Strazy Granicznej po
przekroczeniu granicy maja prawo do bezptatnej pomocy medycznej. Dotyczy to takze
szczepien ochronnych, w tym przeciw COVID-19

Bezptatne numery informacyjne:
Teleplatforma Pierwszego Kontaktu: 800 137 200
Telefoniczna Informacja Pacjentéw: 800 190 590
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Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

ul. Smoluchowskiego 17, 80-952 Gdansk

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku
ul. Hubalczykéw 1, 76-200 Stupsk

Szpital Specjalistyczny im. J.K. tukowicza w Chojnicach

ul. Le$na 10, 89-600 Chojnice

Podmiot Leczniczy Copernicus - Szpital im. M. Kopernika

ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk

Podmiot Leczniczy Copernicus - Szpital im. Sw. Wojciecha
ul. Jana Pawta Il 50, 80-462 Gdarsk

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku
ul. Juliana Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork

Szpitale Pomorskie

ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia

Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy w Wejherowie
ul. dr. Alojzego Jagalskiego 10, 84-200 Wejherowo

NZOZ "Zdrowie"

ul. gen. J.Hallera 31, 82-500 Kwidzyn

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kartuzach

ul. Floriana Ceynowy 7, 83-300 Kartuzy

Kociewskie Centrum Zdrowia

ul. J6zefa Balewskiego 1, 83-200 Starogard Gdanski

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie

ul. Alojzego Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna

"Szpitale Polskie"

ul. Reja 12, 82-400 Sztum
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(od 18:00 w pigtek do 8:00 w poniedziatek, 24 godziny na dobe)



